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Mednarodni diplomski Studij Instituta IPAL - Akademsko Studijsko leto 2026/2027

Seminarji Instituta IPAL bodo v Studijskem letu 2026/27 potekali praviloma v fizi¢ni
prisotnosti. SluSateljem, ki iz tehtnega razloga ne morejo priti osebno na seminar,
bomo omogoCili Zoom povezavo. Seminarji potekajo ob sobotah med 9.00 in 16.00,
vmes sta dva krajSa odmora (do 15 minut) in en daljSi odmor za kosilo (do 75 minut),
za dinamiko odmorov se dogovorite sproti na vsakem seminarju. DolZina
popoldanskega prakticnega dela se prilagodi Stevilu prijavijenih Studentov, ob
manjSem S$tevilu se zaklju€i nekoliko prej, ob vedjem pa podaljSa. Na seminar se je
treba predhodno prijaviti v tajnistvu Instituta IPAL do srede pred posameznim
seminarjem na tel. §t.; 040/518-045 ali info@ipal.si.

Akademsko leto 2026/27 (J67)

12. 9. 2026 - ddr. Matjaz L. Regovec: * *
Marsova arhetipska tirnica opisuje dva razli¢na procesa, ki sta enako pomembna za
Clovekovo individuacijo: Na eni strani je potrebno oblikovanje svoje lastne
individualne smeri razvoja osebnega duha (Oven), na drugi strani pa je pri delu na
sebi treba skrbeti za dinamiko in obliko svojega psihiénega telesa (Skorpijon). Oba
procesa pomenita borbo zase, pri Cemer je pomembno razmejevanje z dinamiko
odnosov s pomembnimi drugimi in s kolektivom. Na seminarju si bomo pogledali oba
individuacijska procesa in v popoldanskem delu seminarja delali z Metodo IPAL.



26. 9. 2026 — ddr. Matjaz L. Regovec: *

Kako je Pluton povezan s preobrazbo osebne miselnosti? Se vedno smo na prehodu
v dinamiko duha Casa, ki ga temeljno obelezuje vstop Plutona v Vodnarja — v trigonu
z Uranom v prav tako zracnih Dvojckih. To je dinamika, ki je prvenstveno kolektivna,
in ki prinasa $tevilne izzive za individuirajo€ega individuuma. PospeSena je
digitalizacija, v ospredje prihaja delo z umetno inteligenco, itd. Kako se osebno
prilagajam (sekundarni misleni cogito) na spremembe kolektivnega nacina
razmisljanja (primarni miselni cogito) na nacin, ki lahko podpre in omogofa mojo
lastno in neponovljivo individuacijo? Na seminarju si bomo pogledali osnovne
znacilnosti tega procesa, kot se individualno pojavljajo pri vsakem posamezniku — s
pomocjo dela na sebi z Metodo IPAL.

10. 10. 2026 — dr. Oksana Kuznecova: ** o
Individuacija je edinstvena pot ¢lovesSke duse, ki razkriva njeno neiz€rpno sposobnost
razvoja in teznjo k celovitosti. Individuacija, transformacija in uresnienje oziroma
doseganje Sebstva so procesi, sorodni Opus alchymicum (alkimisticnemu Velikemu
delu), hkrati pa tudi simboli Poti. Alkimisti so proces psihicne preobrazbe projicirali v
transmutacijo kovin in ga dozivljali kot preobrazbo materije. MistiCha dozivetja
alkimista se odrazajo v procesu individuacije, razkrivajo simboliko Sebstva in na
sploSno opisujejo dogajanje v nezavednem. Pogled Carla Gustava Junga na
alkimisticne substance, stopnje in operacije predstavlja temelj njegovega
razumevanja procesov, ki potekajo v Clovekovi dusi. Alkimija je bila zanj nekaksna
predznanstvena psihologija osebnosti, izrazena v metaforiCni obliki. AlkimistiCne
stopnje (Nigredo, Albedo, Citrinitas, Rubedo) ter operacije (calcinatio, solutio,
coagulatio, sublimatio, mortificatio, separatio, coniunctio in druge) nam pomagajo
globlje razumeti psihicne procese. Na seminarju bomo raziskovali alkimisticne

s

delu, prav tako pa bomo preucevali alkimisticno simboliko kozmograma.

17. 10. 2026 — Nadine Radesky, dipl. IPAL: *

Seminar predstavlja uvod v razumevanje psihopatologije z vidika Metode IPAL.
DuSevnih tezav ne bomo obravnavali zgolj kot skupek simptomov, ki jih je treba
odpraviti, temveC tudi kot izraz globljega notranjega dogajanja in poruSenega
ravnovesja v Clovekovi duSevnosti. Spoznali bomo temeljne psihopatoloSke pojme ter
raziskovali, kako se notranje stiske kazejo skozi Custvovanje, misljenje, vedenje,
odnose, telo in simbolne vsebine. Posebno pozornost bomo namenili razliki med
obi¢ajno zZivljenjsko stisko, nevroticnim konfliktom in tezjimi oblikami dusevnih moten,;.
Pogledali bomo tudi pomen obrambnih mehanizmov, sence, projekcij in nezavednih
vsebin. Seminar bo ponudil osnovno orientacijo za varno in odgovorno
prepoznavanje psihi¢nih stanj ter razumevanje meja svetovalnega in terapevtskega
dela po Metodi IPAL. V popoldanskem delu seminarja bomo z Metodo IPAL
raziskovali lastne izku$nje in vzorce, povezane z obravnavanimi psihi¢nimi staniji.
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7.11. 2026 — Samo Kravanja, dipl. IPAL: * *

Nadaljujemo ciklus seminarjev Stirih elementov, ki predstavljajo temeljne energije v
stvarstvu in kozmologiji. Tokrat se bomo posvetili zemlji, ki je najtezji in najgoste;jSi
izmed Stirih elementov. Zemlja je najbolj jasno zaznavna in zato predstavlja tipoloSko
funkcijo Cutilnosti, ki je vezana na naSa Cutila. Gre za substanco, ki jo neposredno
zaznavamo in dozivljamo v stvarnem Zivljenju in nas v mnogih pogledih tudi omejuje.
V kozmologiji se kvalitete zemlje simbolno izrazajo skozi tri arhetipske energije, ki jih
simbolizirajo Bik, Devica in Kozorog. Na seminarju bomo zemeljske zodiakalne tipe
obravnavali tudi z vidika mitologije, kozmologije in njihovih vladarjev, Venere,
Merkurja in Saturna. Pogledali si bomo tudi znacCilnosti Cutilne funkcije v Cloveski
psihi. V zadnjem delu seminarja bomo delali z Metodo IPAL.

21. 11. 2026 - Nadine Radesky, dipl. IPAL: * *
Retrogradni planeti v simbolni kozmologiji oznacujejo psihi€ne funkcije, katerih
delovanje je mocneje usmerjeno navznoter. Njihova energija se pogosto ne izraza
neposredno ali na nacin, ki ga priCakuje okolje, temveC zahteva veC notranjega
premisleka, vracanja k preteklim izkuSnjam in oblikovanja osebnega nacina izrazanja.
Na seminarju bomo raziskovali simbolni in psiholoski pomen retrogradnosti ter
znacilnosti posameznih retrogradnih planetov v osebnem kozmogramu. Posvetili se
bomo vprasanju, kako lahko retrogradni planet dozivllamo kot zastoj, ponavljanje,
negotovost ali oblutek drugacnosti, hkrati pa tudi kot moznost pogloblijenega
samorazumevanja in razvoja posebnih notranjih sposobnosti. Retrogradnost bomo
obravnavali kot povabilo k ponovnemu premisleku, predelovanju izkuSenj in iskanju
pristnejSega odnosa do lastnih psihi¢nih potencialov. V popoldanskem delu
seminarja bomo z Metodo IPAL raziskovali retrogradne planete v svojem osebnem
kozmogramu.

5. 12. 2026 — Nadine Radesky, dipl. IPAL: *

Cogito coniunctionis oznaCuje misljenje povezovanja, zdruzevanja in notranjega
zedinjenja. Cloveka ne obravnava kot skupek logenih lastnosti, funkcij ali tezav,
temveC kot vecCplastno celoto, v kateri se prepletajo telo, Custva, miSljenje, odnosi,
nezavedno, simbolne vsebine in osebni smisel. Na seminarju bomo raziskovali, kako
Metoda IPAL povezuje razlicne razseznosti Clovekovega bivanja in kako lahko
nasprotja v sebi razumemo kot del procesa individuacije. Posebno pozornost bomo
namenili napetostim med zavestnim in nezavednim, razumom in Custvi, telesnim in
psihi¢nim, zunanjim Zivljenjem in notranjo resni¢nostjo. Namen seminarja je pokazati,
da celovitost ne pomeni popolnosti ali odsotnosti konfliktov, temvec sposobnost, da
razli¢ne in tudi nasprotujocCe si dele sebe prepoznavamo, povezujemo ter vkljuCujemo
v bolj celovito dozivljanje sebe. V popoldanskem delu seminarja bomo z Metodo IPAL
raziskovali lastna notranja nasprotja in njihovo povezovanje v bolj celovito doZivljanje
sebe.



19. 12. 2026 - dr. Tatjana Anisimova: **

Osebni duh predstavlja tisto notranjo silo, ki nas usmerja k ustvarjanju lastnega
pomena in razumevanja sebe. Na seminarju bomo raziskali, kaj osebni duh pomeni z
vidika Metode IPAL ter kakSen alkimisticni proces stoji za intuitivno funkcijo psihe.
Skozi mite bomo odkrivali osnovno dinamiko oblikovanja osebnega duha in
nastajanja notranjega pomena, pri ¢emer bomo raziskali tudi razliko med smislom in
pomenom. Pogledali si bomo, kateri planeti in aspekti kozmograma nas vodijo po poti
nasega osebnega duha. V drugem delu seminarja bomo delali z Metodo IPAL.

9. 1. 2027 - ddr. Matjaz L. Regovec: * *
Simptom predstavlja zelo pomembno priloZznost za razvoj novega zavedanja. Ce
simptom pri€nemo opazovati kot jezik petodimenzionalne ¢lovekove nematerialne biti
(ne bitja), ki se izraza na eni od Stirih dimenzij ¢lovekovega bitja (telesni, Custveno-
psihi¢ni, umko-miselni ali intuicijsko-duhovni), ta pricne delovati kot most k dinamiki
celote. Sodelovanje v dinamiki celoti ima vedno ucinek celjenja. Pogledali si bomo
osnovne znacilnosti simptomov €lovekovih Stirih dimenzij in nato praktiCno delali s
simptomom na nacin Metode IPAL.

23. 1. 2027 - ddr. Matjaz L. Regovec: * *
V okviru individuacije aspekti prehoda srednjih let pomenijo ¢lovekov prehod iz
pretezne individuacije v SirSem smislu v na novo vzpostavljeno individuacijo v oZjem
pomenu. Zadnja je zahtevnejSa, saj prinasa Stevilne izzive, med katerimi je prvi in
najpomembnejSi zaokret navznoter, ki omogoca iniciacijo v psihi€no razumevanje
samega sebe (psihicni cogito). To je proces, ki ga temeljno opisuje tranzitni Pluton, ki
sredi tridesetih let Zivljenja prihaja v kvadrat s svojim poloZajem v rojstnem
kozmogramu. Temu sledi neptunski kvadrat, nato pa uranska opozicija. Prehod
srednijih let se modelno zaklju€uje s saturnsko opozicijo sredi tiridesetih. Pogledali si
bomo osnovne zahteve prehoda srednjih let ter prakticno delali na sebi z Metodo
IPAL.



6. 2. 2027 -ddr. Matjaz L. Regovec: *

Glavne hiSe pri procesu individuacije simbolno prikazujejo Stiri vrste rojstva v svet (na
eni strani), na drugi strani pa $tiri ravni individuacije v ozjem pomenu. Vsako od Stirih
rojstev ima svojo dinamiko, ki je na eni strani herojska (ij. v okviru individuacije v
SirSem smislu), na drugi pa je specificno individualna in neponovljiva (v okviru
individuacije v ozjem pomenu). Da bi lazje razumeli procese, ki se odvijajo na teh
Stirih podro€jih Zivljenja, bomo analizirali $tiri herojske mite: o Jazonu, Perzeju,
Odiseju in Tezeju. V popoldanskem delu bomo delali z Metodo IPAL.

20. 2. 2027 — Nadine Radesky, dipl. IPAL: * *
Transfer in kontratransfer sta pomembna pojava v svetovalnem, terapevtskem in
izobrazevalnem odnosu. Transfer se pojavi, ko posameznik v sedanji odnos
nezavedno prenasa obcutke, priCakovanja, strahove in odnosne vzorce, ki izvirajo iz
preteklih pomembnih odnosov. Kontratransfer pa zajema Custvene, miselne in
telesne odzive izvajalca na posameznika in na dogajanje v odnosu. Na seminarju
bomo spoznavali razliCne oblike transferja in kontratransferja ter raziskovali, kako ju
prepoznati v praksi. Posvetili se bomo idealizaciji, odporu, odvisnosti, jezi,
priCakovanjem, projekcijam in ponavljajo¢im se odnosnim vzorcem. Poseben
poudarek bo na samorefleksiji izvajalca, postavljanju ustreznih meja ter razlikovanju
med lastnimi vsebinami in vsebinami drugega. Transfer in kontratransfer bomo
razumeli kot dragocen vir informacij, ki lahko ob odgovorni obravnavi omogoci globlje
razumevanje posameznikovega notranjega in odnosnega sveta. V popoldanskem
delu seminarja bomo z Metodo IPAL raziskovali lastne izkuSnje transferja in
kontratransferja.

6. 3. 2027 — Samo Kravanja, dipl. IPAL: * *

Ciklus seminarjev o §tirih temeljnih energijah v stvarstvu zakljuCujemo z elementom
zraka. Simbolika zraka je povezana z miselno funkcijo o0z. razumom. Zrak
povezujemo z nacinom razmisljanja, komunikacijo, uenjem in povezovanjem z
okoljem. Zrak predstavlja svet idej, intelekta, radovednosti in izmenjave informacij. V
psiholoskem smislu miselna funkcija ni zgolj intelektualna sposobnost, temve¢ nacin,
kako posameznik vzpostavlja odnos do sebe in drugih. Kadar je ta funkcija
uravnotezena, omogocéa jasnost, objektivnost in uginkovito komunikacijo. Ce $e ni
razvita, lahko vodi v pretirano racionaliziranje in tezave pri izraZzanju obcutkov. V
kozmologiji se kvalitete zraka simbolno izrazajo skozi tri zodiakalne arhetipske
energije, ki jih simbolizirajo Dvojcka, Tehtnica in Vodnar. Na seminarju bomo zra¢ne
zodiakalne tipe obdelali tudi z vidika mitologije in njihovih vladarjev. Popoldne bomo
delali z Metodo IPAL.



20. 3. 2027 - Nadine Radesky, dipl. IPAL: *

Kako se iz delovanja mozganov, telesnih ob&utkov, spominov, Custev in odnosnih
izkusenj oblikuje obcCutek sebe? Seminar povezuje temeljna spoznanja sodobne
nevroznanosti z vprasanji samorazumevanja in globinskega dela na sebi po Metodi
IPAL. Spoznali bomo, kako zZiv¢ni sistem obdeluje izkusnje, kako nastajajo in se
utrjujejo nevronske povezave ter kaksSno vlogo imajo spomin, Custva, stres,
navezanost in nevroplastiCnost pri oblikovanju samopodobe. Raziskovali bomo tudi,
zakaj se nekateri notranji in vedenjski vzorci ponavljajo, ¢etudi jih razumemo in jih
Zelimo spremeniti. Posebna pozornost bo namenjena povezavi med telesom,
mozgani in psihicnim doZivljanjem. Seminar bo pokazal, da je samopodoba Ziv in
spreminjajo€ se proces, ki se oblikuje skozi vse Zzivljenje ter se lahko ob novih
izkusnjah in veCjem zavedanju tudi preoblikuje. V popoldanskem delu seminarja
bomo z Metodo IPAL raziskovali lastne ponavljajoe se vzorce in njihov izvor v
telesnem in Custvenem dozivljanju.

10. 4. 2027 - dr. Oksana Kuznecova: ** >
Kompleksi so Custveno nabite skupine predstav in podob, ki oblikujejo nase vzorce
vedenja, zaznavanja in odloCanja. Nastanejo na podlagi osebnih izkuSenj, kulture ali
arhetipov, njihov izvor pa je pogosto povezan s travmo ali Custvenim Sokom, zaradi
katerega se od psihe »odcepi« manjsi del. Ko nas prevzame kompleks, izgubimo
obCutek trdnih tal pod nogami — z zavestnim priblizevanjem Senci in svojim
kompleksom pa premagujemo strah ter gradimo notranjo stabilnost. S pomocjo
Metode IPAL in dela s planetarnimi arhetipi bomo raziskali, kako se v vasi zivljenjski
zgodbi izrazajo razlicni kompleksi (ego-kompleks, materinski, oCetovski, kompleks
Lilith, greSnega kozla, manjvrednosti, sirote, zrtve in reSevalca) ter odkrili njihovo
arhetipsko jedro.

17. 4. 2027 - dr. Tatjana Anisimova: **

Na seminarju bomo raziskovali podobo Mitre ter njegov religiozno-kulturni pomen v
zivljenju ljudi. lzvedeli boste, zakaj lahko njegova simbolika postane ne le vodnik,
temvecC tudi varuh Elovekovega procesa individuacije. Podobo Mitre bomo osvetlili
skozi njegovo povezavo z globinami ¢loveSkega bivanja ter raziskali, kako lahko vsak
posameznik stopi v stik s svojo notranjo globino in odkrije svoj edinstveni, pristni
Zivljenjski pomen. V drugem delu seminarja bomo delali z Metodo IPAL.

15. 5. 2027 — ddr. Matjaz L. Regovec: * *
V prvem od seminarjev o zgodovinskih kozmoloSkih modelih si bomo pogledali
metafizicni model starega veka, ki je vladal anticnemu svetu dobe Ovna. Zanj je
znacilna kozmodiceja. To pomeni, da je bil kozmos sam sebi najvecja avtoriteta,
kakor tudi arhitekt vsega. Vse se je odvijalo v skladu s kozmi¢nim redom, ki mu je
bilo treba zadostiti, in zato tudi izpolniti usodo, ki je bila zapisana v zvezdah, to je v



kozmi¢nem redu. Kozmicni red sta opisovali astronomija in astrologija, ki je bila veda
u usodi. Pogledali si bomo temeljne filozofske in astroloSke avtorje kozmodiceje in
zakaj so pomembni za naSe sedanje globinsko delo na sebi z Metodo IPAL.

22. 5. 2027 — Nadine Radesky, dipl. IPAL: *

*
Nadaljevalni seminar poglablja razumevanje zahtevnejsih psihopatoloskih pojavov in
njihovega izrazanja v Clovekovem notranjem, telesnem in odnosnem svetu. Izhajali
bomo iz spoznanj prvega seminarja ter podrobneje obravnavali kompleksnej$e oblike
duSevnih stisk, motenj osebnostnega delovanja, izgube stika z resniCnostjo in
psihi¢nih kriz. Raziskovali bomo, kako se tezja psihicha stanja lahko kazejo v govoru,
vedenju, odnosih, sanjah, simbolnih vsebinah in dozivljanju samega sebe. Poseben
poudarek bo na razlikovanju med simbolno vsebino, ki spodbuja notranji razvoj, in
vsebino, ki lahko kaze na psihi¢no dezintegracijo ali izgubo ustreznega stika z
resni¢nostjo. Obravnavali bomo tudi vpradanja varnosti, meja strokovnega delovanja,
odgovornosti izvajalca ter pravoCasnega napotovanja k drugim strokovnjakom. Cil;
seminarja je razvijanje vecje obcutljivosti, razloCevanja in odgovornosti pri sre€evanju
z ljudmi v zahtevnejSih duSevnih stanjih. V popoldanskem delu seminarja bomo z
Metodo IPAL raziskovali razlo€evanje med razvojno in ogroZzajo¢o simbolno vsebino
v praksi.

5. 6. 2027 - Samo Kravanja, dipl. IPAL:*
*

Stelij je ena najmoc¢nejSih kozmoloSkih konfiguracij, ki zdruZuje ve€ planetov oz.
arhetipskih energij in s tem ustvarja mo¢no koncentracijo Zivljenjske energije.
Podrocje stelija lahko razumemo kot simbol konjunkcije individuacijskih poti, kjer se
razlicne razseznosti Cloveka ne razvijajo loceno, temveC v medsebojni prepletenosti.
Ko se veC planetov zdruZi v istem zodiakalnem znamenju ali kozmoloski hiSi, se
skupaj sreca veC notranjih arhetipskih vzgibov, ki iSCejo skupen izraz. Na seminarju
bomo pogledali razli€ne vrste stelijev ter njihovo strukturo glede na vrsto in moc¢
planetov oz. arhetipskih energij ter zaporedje v konfiguraciji. V drugem delu
seminarja bomo delali z Metodo IPAL.

12. 6. 2027 - ddr. Matjaz L. Regovec: *

V drugem izmed seminarjev o zgodovinskih kozmoloskih modelov bomo poglobljeno
proucevali srednjeveski metafizicni model. V njem bivSo anticno avtoriteto in arhitekta
kozmodicejo zamenja nova vsemogoc¢na in vseustvarjajoCa figura: To je onstranska
avtoriteta stvarnika-boga-oceta, ki svet in ¢loveka ustvarja in nato ponovno unici v
drugem prihodu odreSenika. SrednjevesSka doba Rib je zato okronana s teodicejo.
Srednjeveski metafizi€ni model temeljno oznacuje rojstvo individualne ¢loveske duse,
ki je zgodovinsko pomembna za razumevanje procesa individuacije, kot ga pri
globinskem delu na sebi z Metodo IPAL poznamo danes. ldentiteta religije in
srednjevesSke filozofije se je razkrojila z odkritiem Neptuna in Nietzschejevo
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razglasitvijo smrti filozofske podobe srednjeveSkega boga. Pogledali si bomo nekaj
srednjeveskih filozofov, ki so pomembni za okvir nasega modela integrativne
antropologije in znotraj njega za Metodo IPAL.

» za Studente na diplomskem Studiju in usposabljanju po Metodi IPAL: 27,00 €
» za Studente na programu Iniciacija v Metodo IPAL: 27,00 €
» za Studente s cert. ali diplomo IPAL (tudi prvi semester po uvodni skupini): 40,00€

» za ostale Studente in zunanje udelezence: 75,00 € (promocijska cena ostaja 56,25
€)

* ** Seminar bo simultano tolmacen iz rusc¢ine v slovensdgino.

Seminarji potekajo ob sobotah med 9.00 in 16.00. Vmes sta dva krajSa odmora (do
10 minut) ter en dalj8i odmor za kosilo (do 75 minut). O to¢ni dinamiki odmorov se
dogovorite sproti na vsakem seminarju. V primeru manjSega Stevila prijavljenih
Studentov se popoldanski prakti¢ni del sorazmerno prej zakljuci.

Na seminar se je treba predhodno prijaviti v tajnistvu Instituta IPAL, najkasneje do
Cetrtka pred posameznim seminarjem.
Prijave sprejemamo na telefonski Stevilki 040 518 045 ali e-posti na
info@ipal.si.

Obvestilo: Z udelezbo in sodelovanjem na seminarju dovoljujete Institutu IPAL
snemanje in trzenje posnetka. Snema se samo dopoldanski teoreti¢ni del seminarja.
CENIK-IPAL-1.2.2026




